


(PR)پرسش څېړنيز انسټيټيوټ 

:د آنسټيټيوټ په اړه•

موږ هڅه کوو چې د څېړې، . د پرس څېړنیزه موسسه ژمنه ده چې کډوال به پیاوړي کوي او له هغوی څخه به ملاتړ کوي

ابري، خدمتونو، ښوونیزو پروګرامونو له لارې موږ هڅه کوو چې بر( ادغام)او د له ټولنو سره د یو ځای کولو ( ډیټا)معلوماتو 

. اګاهانه پالیسي جوړونه او د غوره خدمتونو وړاندې کول یقیني او حمایه کړو

کړنې•

سره مرسته د داسې څېړنو ترسره کول چې د مثبت او مانادار بدلون د رامنځته کولو په پار له پالیسیو او پروګرامونو–څېړنه 
. وکړي

ه چې د خدمتونو وړاندې کول،  ملاتړکوونکې روزنه او لارښوون–د کډوالو د ملاتړ او له ټولنو سره د يو ځای کولو خدمتونه
. له ټولنو سره په ښه توګه یو ځای کېدنه اسانه کړي

.د پوهاوي په موخه د ښوونیزو پروګرامونو او ورکشاپونو او نورو پروګرامونو جوړول–باکيفيته زده کړې

لد اسنادو او معلوماتو پر بنسټ د ملاتړ له لارې د ټولنو ځواکمنو–پر بنسټ مدني ګډون او ملاتړ ( ډيټا)د معلوماتو 

خپلو د تخصص په برخو کې سلا مشورې او له اغېزناکو او مثبتو نوښتونو څخه د ملاتړ لپاره د–د سلا مشورو خدمتونه
.تجربو شریکول



مالي زده کړه

پيل•

پېژندنه•

بانکياوماليله کډولراغلينويته ایالاتومتحده پرېزنټشندا•
ټکریډیتوګهپهبېلګېد . کوياشناسره مفاهیمواساسي
او نورځانساتنهڅخه، قرض، له چل او فریب سکور

چارېبانکيمالی او خپلېڅنګهچېکړئبه زده تاسې•
اليملپارهژوندښهد کېایالاتومتحده پهځکه، کړئمدیریت 

. ديمهم ډېرمدیریت بانکياو 

؟ديمهمېولېکړېزده مالي•

ه هغوی چې متحده ایالاتو ته نوي راغلي دي، مالي زده کړه ورسر•
له مرسته کوي چې د متحده ایالاتو مالي سیسټم درک کړي، او
انه عامو تېروتنو څخه ځان وساتي او د خپلو پیسو په اړه اګاه

. پرېکړې وکړي

دا چاره اوږدمهالی مالي ثبات پاوړی کوي او تاسې د دې جوګه•
کوي چې سپما وکړئ، له پور څخه ځان وساتئ او غوره 

. فرصتونه رامنځته کړئ



مهمه ده؟کړهزده ماليولې

:هغه ننګونې چې کډوال ورسره مخ کېږي

( یټ هسټريکریډ)پر ژبه د نه پوهېدا خنډ، له مالي سیسټمونو سره نااشنایي، او د اعتبار د مخینې •
. نه شتون زیاتره هغه ننګونې دي چې نوي کډوال شوي ورسره مخ وي

کډوالو مالي زده کړې د دغو خنډونو په لرې کولو کې له کډوالو سره مرسته کوي او نویو راغلیو•
. ته امکان ورکوي چې له دې سیسټم څخه په اغېزناکه توګه ګټه واخلي

د مالي زده کړو ګټې

. وګړي اګاه کوي چې ذخیره کولو، سپما کولو او پانګونې په اړه اګاهانه پرېکړې وکړي•

لو د مالي زده کړو په مرسته کډوال هغه عملي مهارتونه زده کوي چې له مخې یې له پور اخیست•
ي خپلواکۍ څخه ځان ساتلی شي، د خپلو راتلونکو موخو لپاره سپما کولای شي،  او د راتلونکي مال

. لپاره د پلان جوړولو په برخه کې هم ورسره مرسته کولای شي



کډوالکېايالت واشنګټنپه

اوېپه واشنګټن ايالت کې د کډوالو لپاره د مالي زده کړو زمينه، ننګوهنې او اړتي

نو څخه لکه په دې وروستیو کې واشنګټن ایالت ته ګڼ شمېر کډوال له بېلابېلو هېوادو
و کې اکثر په متحده ایالات. افغانستان،  اوکراین، مرکزي امریکا او افریقا څخه راغلل

مخ کډول له ټولنو سره د یو ځای کېدا به برخه کې له درېوو عمهد ستونزو سره
ناسبې له مالي سیسټم سره نه اشنایي، د انګلیسي ژبې نه زده کړه او د یوې م: دي

. دندې نه موندل

:بنسټيزې ننګونې

..( ربي، او لکه پښتو، اسپانیوي، سومالیي، ع)کډوال په بېلابېلو ژبو :د ژبې ستونزه
و یا هم خبرې کوي او اکثریت یې له انګلیسي ژبې سره یا هېڅ اشنایي نه لري ا

ولو او همدا ستونزه د مالي سیسټم په سمه توګه د نه درک ک. ورسره لږ اشنایي لري
. په سمه توګه د کاري فورمو د نه ډکولو سبب کېږي

و په متحده ایالاتو کې د کاري تجربې نه درلودل او دلته د بهرنی:کارموندنه
سېدو تحصیلي سندونو نه منل یوه بله هغه ستونزه ده چې هغو دندو ته د کډوالو د ر

. .مخه نیسي چې مهارتونه یې ورسره ورته دي
د بلګې په )له نویو فرهنګي اصولو او تګلارو سره اشنایي :له کولتور سره بلدتيا

( م سره بلدتیاتوګه له بانکي او مالي سیسټم سره بلدتیا،  د مالیاتو او بیمې له سیسټ
. معمولاً وخت نیسي

د مالي زده کړو اړتيا

ره سر په بېلابېلو ژبو د مالي زده کړو پروګرام چې د هرې ټولنې له کولتور س•
ه باید دا پروګرامون. خوري له ټولنې سره د کډوالو یو ځای کېدا لپاره ضروري دی

ا، کرډیټ پر یو لړ بنسټیزو موضوعاتو تمرکز وکړي لکه د بودیجې جوړونه، سپم
. جوړول، او نور اړونده مالي مهارتونه



درکسيسټمبانکيد کېايالاتومتحده په

له بانکونو سره اشنايي

بانک څه شی دی؟

متونه هم بانک یو مالي بنسټ دی چې ورکړل شوې پیسې ساتي، پورونه ورکوي، او یو لړ نور مالي خد•
اتل بانکونه د دولت تر نظارت لاندې دي، د دې په خاطر چې خوندیتوب او باور یې س. تر سره کوي

. شوی وي

د . لبندي کېږيپه متحده ایالاتو کې بانکونه د لویوالي او د بېلابېلو خدمتونو د وړاندې کولو پر بنسټ ډ•
. بانکونه(انلاین)بېلګې په توګه ملي بانکونه، سیمه ییز بانکونه، د پورونو اتحادیې او پرلیکه 

:د بانکونو ډولونه

تونه دا لوی او پیاوړي بانکونه دي چې د متحه ایالاتو په هر ګوټ کې پراخ مالي خدم:ملي بانکونه•
وړاندې کوي، لکه د امریکا بانک، د متحده ایالاتو بانک، ویلز فارګو بانک

ما دا هم مالي موسسات دي چې له غړیو څخه یوه کمه اندازه فیس اخلي او پر سپ:د پورونو اتحاديې•
. باندې خپلو غړیو ته لوړه فیصدي ګټه ورکوي

بتاً ښه ګټه فعالیت کوي، نس( انلاین)هغه بانکونه دي چې معمولاً پر لیکه (:انلاين بانکونه)پر ليکه 
. سپما کوونکیو ته ورکوي او فیس یې هم نسبتاً کم دي



؟وکړوګټنهڅخهبايد له بانک ولې

خونديتوبپيسود 

تر کېاب حسبانکيیو پهبیمه دولتيد فدرال یا کېایالاتومتحده په
. کويبیمه پورېډالروزره ۲۵۰

نه پیسېستاسې، شيسره مخ ستونزېکومېبانک له چېرېکه 
..ديخوندياو ديبیمه بلکې، کېيورک 

خدمتونهچټکاو آسانه

یکیشن ماشین ته لاسرسی،  په انلاین بڼه او یا هم د موبایل اپلATMد 
. له لارې د بانک خدمتونو ته لاسرسی

نه همدارنګه په ډېرې اسانۍ کولای شئ پیسې ولېږئ، خپل بېلو
به ورکړئ او په دې ډول د خپلې پانګې او لګښتونو حساب هره شې

.وګورئ

پارهپجوړولوسکورکريډيټاو مخينېکريډيټد 

ډیټکرید یېتاسېچېدی ګاملومړنیپرانیستهحساب بانکيد 
د شيکولۍتاسېسره دېپه. اخلئلور پهسکورکریډیټاو مخینې
ایستلواو یا هم د کور دلپارهکولو، د کور د کرایه لپارهاخیستلوپور 
.وکړئاقدام لپاره



پرانيستلحساب بانکي

اسناداړين

و سند لوۍپېژندګد چېديبایدهلپارهپرانیستېبد حساب د 
نګههمدارلایسنسډریواۍیا هم د پاسپورټ، معمولاً ولرئ
ترېسادراستوګنېد ستاسېچېوښیئیو سند باید داسې

سندکډوالۍلکه د برق بل، د کور قرارداد او د شيتثبیت 

ټاکنهډولحساب د بانکيد 

بانکي معمولاً دوه ډوله بانکي حسابونه بانکونه لري، یو ته یې جاري
سپما حساب وایي چې د ورځنیو لګښتونو لپاره وي او بل ته یې هم د

ئ حساب وایي چې د سپما او زېرمه کولو لپاره وي،  تاسې کولای ش
پاره بانک د جاري حساب کارونې ل. وټاکئ چې کوم حساب پرانیزئ

ې په تاسې ته ډیبیټ کارت درکوي، خو د سپما د حساب ګټه ستاس
. حساب کې د وخت په تېرېدو سره حمع کېږي



فيسونهاو خدمتونهد بانک 

فيسونهعام 

تاسېسچېلپارهدېد بانکونهځینې: فیسمیاشتنی•
. اخليفیس دا، شيپاتېفعال کېپهحساب 

رتهپبانک اړوندهد تاسېچېرېکه : ایم فیسټيد ای •
باید فستاسېنو اخلئګټهڅخهیمټيله بل آی 

. ورکړئ

پهچېولګوئاضافه څخهپیسوهغوله چېرېکه •
. اخلئنه فیس تاسې، نو لرئیېکېبانک 

کمولد فيس 

حسابونهوړیاچېومومئبانک داسېوکړئهڅه•
. اخلياو فیس نه پرانیزي

څومرهکړومصرف نه ډېرېڅخهپیسوهغوباید له •
د ېکاپلیکیشنپه، باید د بانک لروکېبانک چې

ونهلګښتزموږچېرېکه چې، وټاکوافشنیو اګاهۍ
یا هم میسیجته د موږچې، ډېرېږيپیسوله زموږ

. شيراکړلخبر لارېایمیل له 



ډولونهخدمتونوبانکيد 

ډولونهحساب بانکيد 

یکولالګښتونهورځنيخپل ترېتاسېچېحساب دی بانکييو عام دا: حسابجاري
.شئکولایادا ترېبيلونهخپل همدارنګه، شئ

هپوختد چېشئکولایسپماپيسېخپلېتاسېکېحساب دېپه: حسابسپماد 
. درکويته تاسېګټهبانک يېتېرېدو

ه درکول په دې حساب کې په پیسو درلودلو سره تاسې ته ډېره ګټ:د پيسو د بازار حساب
و د خو په دې حساب کې شونې ده له تاسې یوه معلومه اندازه پیسې وغواړي یا م. کېږي

. پیسو په ایستلو او کارولو نور محدودیتونه وضعه کړي

(فادهاست)ګټنهڅخهبانک ډيجيټلله 

داته تاسېمدیریتلیکهاو پر اپلیکشند موبایل 
. ولرئلاسرسیخپل حساب ته چېدرکويامکان 

ونویکار دا، ولېږئپیسې،  ورکړئبیلونهخپل 
هتوګځانګړېپهکويمرستهسره کډولوراغلیو

ه ناشناسره خدمتونوحضوريد بانک له چېهغوی
. دي



راپورکريډيټاو کريډيټ

رکولو کريډيټ له بانک څخه د پيسو په پور اخيستلو ته وايي په دې شرط چې د بېرته و•
لو کريډيټ په درلود.  البته بانک له پوروړي څخه د ياد پور ګټه هم اخلي. ژمنه يې وشي

کراره سره تاسې د بانک د ځانګړي کارت په واسطه هر څه پېرلی شئ او پيسې يې بيا په
. بانک ته ورکړئ

پېژندنهکريډيټد 

د کریډیټ راپور،  د کریډیټ مخینه او د کریډیټ سکور چې هر څومره ښه وي، په هماغه•
ر سر د اندازه د ډېرو پیسو په پور اخیستلو فرصت شخص ته برابروي، همدارنګه د پور پ

. ګټې نرخ به یې هم کښته وي

. واخلئپه ښه کریډیټ سره تاسې کولای شئ کور په کرایه کړئ، موټر واخلئ او یا هم کور•

مهم دی؟کريډيټولې



کريډيټد 
ډولونه

(پور)کريډيټدوراني
ې دا ډول کریډیت یا پور تاسې ته اجازه درکوي چې تر یو

ه مشخصې اندازې پورې د بانک له خوا درکړل شوي پور ن
ولای او د هغو پیسو له بېرته ورکولو وروسته ک.  ګټه واخلئ

..شئ هغه اندازه پیسې بیا بیا وکاروئ

(پور)کريډيټقسطي
نسټ په دې ډول پور کې تاسې له بانک یا پور ورکوونکي ب

و یو څخه یوه مشخصه اندازه پیسې په پور اخلئ او د هغو پیس
څو مشخص اندازه قسطونه په مشخص وخت کې یادې بانک

و لپاره د موټر اخیستلو لپاره پور، د کور اخیستل. ته سپارئ

ا پور او د زده کړو کولو لپاره پور له دې ډول کریډیټ ی
.پورونو څخه ګڼل کېږي



درکراپورد کريډيټد 

دی؟شيڅهراپورکريډيټد 

او د کريډيټ راپور هغه سند دی چې د شخص د پور اخيستلو
ې د په دې راپور ک. بېرته ورکړې ټوله مخينه په کې ذکر وي

که پور اخيستل، د هغې د بېرته ورکړې، د کريډيټ کارت او
امل تاسې په کومه بېرته ادايينه کې تاخير کړی وی، ټول ش

. وي

؟ړوکلاسهتر راپورکريډيټد خپل څنګه

و ځل په متحده ایالاتو کې تاسې حق لرئ چې په هر کار کې ی
تاسې یو له لاندې درېوو ادارو څخه په وړیا ډول د خپل 

 Equifax، Experian: کریډیټ راپور تر لاسه کړئ
.TransUnionو

تاسې کولای شئ خپل دغه راپور په انلاین بڼه له  
AnnualCreditReport.com  وېبپاڼې څخه تر لاسه

. کړئ



يېاهميتاو سکورکريډيټ

شی دی؟څهسکورکريډيټ

ولو کریډیټ سکور یو عدد دی چې ستاسې د پور تر لاسه ک
پورې ۸۵۰څخه تر ۳۰۰دا عادت معمولاً له . اعتبار ښیي

ته نږدې وي،  د ۳۰۰څومره چې ستاسې کریډیټ سکور . وي
ته ۸۵۰پور تر لاسه کولو اعتبار  مو کم دی او څومره چې 

. نږدې وي د پور تر لاسه کولو اعتبار مو لوړ دي

سکورکرېډيټپر 
عواملاغېزناک

چېپوربانکد تاسېچېرېکه: مخينهورکړوبېرتهد 
دا، ورکړئبېرتهوخت خپلپهوي، لګوليموواردمخه
. کوياغېرمثبت سکورکريډيټپهستاسې

ء؟ شياخيستلیګټهڅخهکريډيټخپلله اندازېکومېتر 

کمڅخه٪۳۰له همېشهمولګښتکريډيټد چېوکړئهڅه
. وساتئ



مديريتاو جوړولکريډيټد 

جوړولکريډيټد 
عادي او معمولي یوله چېوکړئهڅه

یکولاهم یا. کړئپیلیېنه کارتکریډیټ
د چېسره غړيیود کورنۍد چېشيء 

د ځآندیدرلودونکیکارتکریډیټ

چې هڅه وکړئ. کړئثبت توګهپهکاروونکي
د پور برخې په خپل وخت ادا کړئ او همېشه 

. څخه کم وساتئ٪۳۰خپل د پور لګښت له 

د کريډيټ مديريت
هڅه وکړئ چې په لومړي سر کې د پور هغه 

. برخه چې باید ادا یې کړئ،  ادا یې کړئ

د پور د اداینې تر وخت دمخه خپل ځان ته یوه 
یمې تنظیم کړئ چې له جر( ڼوټیفیکیشن)یادونه 

. څخه ځان وساتئ



د هويت د غلا په مقابل کې ساتنه

؟ونيسومخهډولڅهڅخهله غلا هويټد 

.همېشه له سختو کوډونو او پاسورډونو څخه استفاده وکړئ
همېشه خپل کریډیټ راپور وګورئ تر څو له مشکوکو 

.فعالیتونو خبر شئ او په وخت اقدام وکړئ

شی ده؟څهغلا هويتد 

د هویت غلا په دې مانا چې یو څوک ستاسې له شخصي 
. يمعلوماتو څخه ناوړه ګټه اخلي او پرې له بانک نه پور اخل

ې له یا هم کله کله ستاسې د معلوماتو په کارولو سره ستاس
.بانک نه ستاسې پیسې پټوي



بوديجه جوړول 
او د پيسو 

مديريت

؟ديمهم ولېجوړولبودیجه

پل بودیجه جوړول تاسې سره مرسته کوي چې خپل ژوند د خ•
ه همدارنګه له پور څخ. مالي توان په محدوده کې عیار کړئ

. ځان وساتئ او د ناوړه شرایطو لپاره سپما وکړئ

ګټېجوړولبوديجېد 

و بودیجه جوړول درسره مرسته کوي چې خپل عواید د خپل•
اړتیاوو له مخې وکاروئ لکه د کور کرایه، 

نو او د غیرضروري لګښتو... خوراک، لباسونه، بیلونه او 
. څخه ځان وساتئ

ثباتمالي



مديريتبوديجېد 

ډلبنديپانګود 

کور لکه د)خپل عواید او پانګه د خپلو ضروري لګښتونو •
او (کرایه، د اوبو او برق بېلونه،  د خوراکي موادو اخیستل
همدارنګه په غوښتنو لکه سرګرمي، رستورانت ته تګ

ه دا کار درسره مرسته کوي چې پیسې مو چېرت. ووېشئ
څومره مصرفېږي؟

1
حسابپانګېاو عوايدود 

هڅه وکړئ چې هره میاشت خپل ثبات او غیرثابت عواید•
او ثبت کړئ تر څو معلومه کړئ چې هره میاشت مو لګښت

.عاید سره څه توپیر لري

2



وسايلاو لارېجوړولوبوديجېد 

(اپليکيشنونه)د موبايل لارې او وسايل 
:کولای شئ له لاندې پروګرامونو څخه ګټه واخلي

Mint، YNAB (You Need A Budget) 
له دې پروګرامونو څخه د خپلو عوایدو  GoodBudgetیا

ه ګټه د ثبت او د خپلو لګښتونو د ثبت او تخصیص لپار
. اخیستلی شي

:لاسي حساب•
سل همدارنګه کولای شئ چې په خپل کمپیوټر کې د یو اک

ره خپل شیټ نه په ګټنې یا هم د قلم او کتابجې په کارولو س
یص عواید ولیکئ او بیا یې د خپلو لګښتونو لپاره تخص

. کړئ



/ ۲۰/۳۰د بوديجې جوړولو د 
قانون۵۰او 

لکه د کور وکاروئلپارهاړتیاووعواید د  50%•
. ارهلپالېږدلېږداو د خواړه، بېلاوبو، د برق او کرایه

وکاروئلپارهاړتیاووغیرضروريد عواید 30%•
او رهلپاسرګرمۍ، د لپارهتګته د رستورانتونولکه

.لپارهکولود سفر همدارنګه

. عواید د سپما لپاره وکاروئ 20%•



سپماپيسود 

سپما ولې اړينه ده؟

رایو د سپما په کولو سره تاسې ډاډه کېږئ چې په اړینو ش
ر کې لکه د ناروغۍ پر مهال،  له دندې څخه د ګوښه کېدا پ

مهال او یا هم د نورو بیړنیو حالاتو کې تاسې خپل 
. لګښتونه پوره کولای شئ

څنګه کولای شو په اغېزناکه توګه سپما وکړو؟

۲۰څخه تر ۱۰موخه وټاکئ چې لږ تر لږه د خبل لګښت له 
ه خبل د سپما لپاره کولای شئ چې پ.  سلنو پورې سپما کړئ

.بانکي حساب کې د سپما یو حساب هم پرانیزئ



کموالیلګښتونواو د زياتوالیعوايدود 

زياتوالیعوايدود 

د دې لپاره چې عواید مو زیات شي، همېشه د خپلې اصلي 
یا  Upworkد . دندې تر څګ یوه فرعي دنده هم ولرئ

Fiverr ابرويپه څېر وېبسایټونه انلای کاري فرصتونه بر.

کموالیلګښتونود 

د دې لپاره چې لګښتونه مو کم کړئ، هڅه وکړئ چې د 
خه رستورانت پر ځای به کور کې اشپزي وکړئ او خپل پا

ئ د خپل شخصي موټر پر ځای کولای ش. کړي خواړه وخورئ
له غیر ضروري . له عمومي ټرانسپورټ نه ګټه واخلئ

. سبسکرایشنونو څخه تېر شئ



مديريتپورد 

د کريډيټ کارت د پور مديريت•
هڅه وکړئ چې هغه پورونه اول ادا کړئ •

. چې سود یې لوړ وي

که مو له وسه پوره وي له خپلې اندازې •
د زیات پور ورکړئ، په دې ډول به له سو

.نه ژر خلاص شئ

له هغو پورونو ډډه وکړئ چې •
ورځنی سود لري

هغه پورونه چې ورځنی سود لري تر •
څه ټولو لوړو لګښتونو کې حسابېږي، ه

.مه کوئ دغسې پورونه واخلئ
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