


 فهرست

مروری بر حمل ونقل•

حمل ونقل جاده ای•

راه آهن و سفرهای هوایی•

دوچرخه، اسکوتر،)سایر گزینه های حمل ونقل •

(کشتی های مسافربری و مسیرهای پیاده روی

بررسی انواع سیستم حمل ونقل•

حمل ونقل در کینگ کاونتی•



کلیبررسی  

.سیستم حمل ونقل ایالات متحده شامل گزینه های عمومی و خصوصی است•

.این سامانه برای سفرهای طولانی  و رفت وآمدهای شهری طراحی شده است•

:روش های اصلی حمل ونقل عبارت اند از•

(اتومبیل، اتوبوس، خدمات اشتراک سواری)جاده‌ای•

(مترو، آمترک)ریلی•

(پروازهای داخلی و بین المللی)هوایی•

(دوچرخه، اسکوتر، کشتی های مسافربری)سایر‌موارد•



حمل ونقلانواع 

شخصیموترهای

حمل‌ونقلنوعمعمول‌ترین➢

طولانیوکوتاهسفرهایبرایمناسب➢

استدسترسدرجاهمهمعمولابرقیچارجوتیلتانک➢

عمومی‌و‌شهریبس‌های

.اتوبوس های محلی در شهرها و حوالی آن خدمات رسانی می کنند➢

.سفرهای بین شهری را ارائه می دهندمگاباسو گری‌هاوندشرکت های ➢

.بلیت ها را می توان به صورت آنلاین یا در ایستگاه خریداری کرد➢

.برای سفرهای ریلی طولانی مدت استفاده می شود: آمترک➢

ل شهرها و مناطق مختلف در سراسر ایالات متحده را به یکدیگر متص➢
.می کند

مسیرهای‌قطار‌و‌مترو

مانند نیویورک، )در شهرهای بزرگ یافت می شوند : مترو و قطارهای شهری➢

(واشینگتن دی سی، شیکاگو

.قطارها و متروها رفت وآمد روزانه را آسان می کنند➢

گزینه های حمل ونقل شهری در شهرهایی مانند : قطار سبک شهری و تراموا➢

.سیاتل، پورتلند و سان فرانسیسکو

آنلاینتاکسی‌های

.کنیددانلودمی‌توانیدرااپلیکشن‌شان➢

راآنلاینتاکسیخدماتلیفتویوبرمانندشرکت‌های➢

می‌کندارائه

سفر‌هوایی

استدسترسدرآمریکاشهرهایبیشتردرفرودگاه‌ها➢

:می‌شوندتقسیمدستهدوبهعمومپروازها➢

.می‌شودانجامآمریکاداخلدرفقطکهداخلیپروازهای➢

نندمی‌کرفت‌وآمدآمریکاازخارجکهبین‌المللیپروازهای➢



:دوچرخه‌و‌اسکوتر•

Lime، Citi Bikeدر شهرها برای اجاره در دسترس هستند مانند 

:کشتی‌های‌مسافربری•

(.مانند سیاتل، نیویورک)در شهرهای ساحلی رایج هستند 

:پیاده‌روی•

.مسیرهایی برای پیاده روی عابران پیاده وجود دارد

.پارک هایی نیز برای قدم زدن و لذت بردن از طبیعت موجود است

حمل ونقلگزینه هایدیگر 



عمومیحمل ونقلمراحل استفاده از 

یا اپلیکیشن های حمل ونقل  Google Mapsاز )مسیرها را بررسی کنید •

(.استفاده کنید

(.ایلبا پول نقد، کارت بانکی یا اپلیکیشن های موب)بلیت تهیه کنید •

ارای هر ایستگاه اتوبوس یا قطار د: برنامه ها و ایستگاه ها را دنبال کنید•

.جدول زمانی است

.اگر برنامه ها را متوجه نمی شوید، از دیگران کمک بگیرید•



کینگ کاونتیدر حمل ونقلمرور 



.استسته و وابسیستم حمل ونقل کینگ کاونتی متنوع و به هم پیوسته •

یریت مدساوند‌ترانزیتو کینگ‌کاونتی‌مترواین سیستم توسط •

.می شود

شامل اتوبوس ها، قطار شهری، کشتی های مسافربری، قطارهای •

.اطرف شهر، دوچرخه و تاکسی های آنلاین است

کینگ کاونتیدر حمل ونقل



ران کشتی های مسافربری وسایل نقلیه، دوچرخه و مساف➢

.پیاده را حمل می کنند

ارائهکوه‌های‌المپیکو پوجت‌ساوندمناظری دیدنی از ➢

.می دهند

.رزرو راحت از طریق تلفن با محل سوار شدن نزدیک➢

.سفرهای سریع با زمان تقریبی رسیدن➢
انتقال رایگان  ORCAهزینه آن مشابه اتوبوس های مترو است و با کارت ➢

.ارائه می دهد

.اپلیکیشن بهترین گزینه های حمل ونقل را پیشنهاد می دهد➢

کینگ کاونتیدر فریکشتی های

فلکسمترو 

دلار با ۵٫۰۰دلار برای هر سفر ۵٫۷۵(: سال۶۴تا ۱۹)بزرگسالان ➢

ORCAکارت 
 ORCAنیاز به )دلار برای هر سفر ۳٫۷۵: بزرگسالان با درآمد پایین➢

LIFT).
نیاز به )دلار برای هر سفر ۲٫۵۰: سالمندان و افراد دارای معلولیت➢

RRFP).
.سفر رایگان(: سال و کمتر۱۸)جوانان ➢

فریکشتی هایکرایه ی



دشرایط‌خود‌را‌بررسی‌کنی1.

سال‌باشید‌که‌واجد‌شرایط۱۶باید‌بالای‌➢

شویدلایسنسگرفتن‌

را‌ثابت‌اقامت‌تانمدرکی‌که‌هویت‌و‌➢

کند،‌نشان‌بدهید

بدهیددرخواستپرمتبرایاول. ۲

امتحان‌تحریری‌را‌بگذرانید➢

آزمایش‌دید‌و‌چشم‌را‌انجام‌بدهید➢

فیس‌درخواست‌را‌بپردازید➢

شویدآمادهعملیامتحانبرای. ۳

رانندگی‌را‌تمرین‌کنید‌و‌با‌قوانین‌آشنا‌شوید➢

مختلف‌در‌دسترس‌استزبان‌هایامتحان‌رانندگی‌به‌➢

رانندگی‌بگیریم؟لایسنسچطوری‌



نکات ایمنی هنگام رانندگی

محدودیت سرعت را رعایت کنید، همیشه از چراغ اشاره . همیشه مراقب باشید•

رایط بد استفاده کنید و فاصله ی ایمن با سایر موترها را حفظ کنید، به ویژه در ش

.سرعت را کاهش دهید( بارانی، برفی، مه آلود)آب و هوایی 

از عوامل حواس پرتی مانند استفاده از تلفن همراه، تماشای فیلم، یا خوردن و•

.آشامیدن هنگام رانندگی خودداری کنید

چوکی کمربند ایمنی را ببندید و برای کودکان از: همیشه کمربند ایمنی ببندید•

.مخصوص کودک استفاده کنید

قوانین‌چوکی‌کودک‌در‌ایالت‌واشنگتن

.سالگی باید در صندلی کودک رو به عقب بنشینند۲کودکان تا سن •

رو به عقب یا )سال باید در صندلی کودک دارای کمربند مهار ۴تا ۲کودکان •

.قرار گیرند( جلو

۱۴۵حدود )اینچ ۹فوت و ۴سال به بالا باید تا زمانی که قدشان به ۴کودکان •

.بنشینند( بوستر)برسد، در صندلی کودک یا تقویتی ( سانتی متر

.ندسالگی باید در صورت امکان در صندلی عقب خودرو بنشین۱۳کودکان تا سن •



نکات ایمنی هنگام رانندگی

اگر‌پولیس‌شما‌را‌متوقف‌کرد،

آرامش خود را حفظ کنید، چراغ راهنما را روشن کرده و در سریع ترین و •

.ایمن ترین حالت ممکن کنار بزنید

.موتر را متوقف و خاموش کنید•

.دستان خود را روی فرمان به صورت قابل دید نگه دارید•

.در صورت درخواست مأمور، شیشه ی پنجره را پایین دهید•

.مؤدب و محترمانه رفتار کنید•

.تنها زمانی که سؤالی از شما پرسیده می شود، صادقانه پاسخ دهید•

گواهینامه رانندگی، برگه: مدارک مورد نیاز را در صورت درخواست ارائه دهید•

(.انشورنس)و بیمه  ( رجستریشن)ثبت موتر 

«.مایلم سکوت کنم»: شما حق دارید سکوت اختیار کنید؛ می توانید بگویید•

انید منتظر نم. زمانی که مأمور کار خود را تمام کرد، می توانید محل را ترک کنید•

.تا او ابتدا برود



کینگ کاونتیحمل و نقل برای مهاجران در 

نمی خواهدعمومی کارت شناسایی حمل ونقلاستفاده از 

به کارت برای استفاده از اتوبوس ها، قطار شهری یا کشتی های مسافربری نیازی: بدون نیاز به کارت شناسایی➢

.اپلیکیشن های موبایل یا نقد انجام می شود ORCAپرداخت مستقیماً از طریق کارت های. شناسایی دولتی نیست

وانید نقد اگر به حساب بانکی یا کارت های پرداخت دسترسی ندارید، می ت: گزینه های مناسب برای پرداخت نقدی➢

.ی شودو برای تهیه بلیت کشتی نیز نقد پذیرفته م( پرداخت دقیق در اتوبوس الزامی است)پرداخت کنید 

سفر ارزانگزینه ی

کرایه های تخفیفی برای افراد با درآمد  ORCA LIFTکینگ کاونتی مترو از طریق برنامه: کرایه های کاهش یافته➢

.پایین، سالمندان و جوانان ارائه می دهد

بسیاری از سازمان های حمایت از مهاجران، مانند آژانس های اسکان پناهندگان، بلیت های : برنامه های اجتماعی➢

.رایگان یا یارانه ای حمل ونقل برای افراد نیازمند فراهم می کنند



کینگ کاونتیحمل و نقل برای مهاجران در 

متنوعزبان های

سازمان های حمل ونقل جداول زمانی، نقشه ها و راهنماها را به زبان های مختلف ارائه می دهند : منابع چندزبانه➢

.تا مسیر یابی برای افراد غیر انگلیسی زبان آسان تر شود

ئه بسیاری از کارکنان حمل ونقل و خطوط خدمات مشتری آموزش دیده اند تا کمک زبانی ارا: خدمات مشتری➢

.دهند یا مسافران را به مترجمان وصل کنند

حمل ونقلحمایت اجتماعی در 

بسیاری از سازمان های غیرانتفاعی محلی و نهادهای حمایت از مهاجران راهنمایی و کمک های مالی برای حمل ونقل ➢

برنامه هایی مانند شبکه های هم سواری، اشتراک رایگان دوچرخه و برگه های تخفیف برای خدمات . ارائه می دهند

.اشتراک سواری نیز ممکن است در دسترس باشند

عیت خدمات حمل ونقل عمومی نیازی به بررسی یا تأیید وض:بدون‌بررسی‌وضعیت‌مهاجرت/ ایمنی‌و‌حریم‌خصوصی➢
.مهاجرت ندارند و چنین بررسی هایی انجام نمی شود

ک در مواقع اضطراری یا برخورد با مقامات، از حقوق خود به عنوان مهاجر یا فرد بدون مدر:حقوق‌خود‌را‌بشناسید➢

.آگاه باشید



 نتیجه‌گیری

ایالات متحده مجموعه ای گسترده از گزینه های حمل ونقل را ارائه می دهد که هر یک برای ➢

.پاسخ گویی به نیازهای جمعیت و جغرافیای متنوع این کشور طراحی شده اند

ته تا از خودروهای شخصی و تاکسی های آنلاین گرف—با درک نحوه عملکرد این سیستم ها ➢

ی می توانید به طور مؤثر مسیر یاب—اتوبوس های عمومی، قطارها و کشتی های مسافربری 

.کرده و تصمیمات آگاهانه بگیرید

دردسر به خاطر داشته باشید که برنامه ریزی و آمادگی، کلید یک تجربه سفر روان و بدون➢

.هستند



منابع‌بیشتر

کارتاورکاگرفتن‌

https://www.myorca.com/buy-online/ 

اتوبوس‌هاتقسیم‌اوقات‌

    https://kingcounty.gov/en/dept/metro/routes-and-service/schedules-and-maps

چگونگی‌پرداخت

https://www.soundtransit.org/ride-with-us/how-to-pay

فلکسمترو‌

https://kingcounty.gov/en/dept/metro/travel-options/metro-flex

هوپلینکخدمات‌

https://www.hopelink.org/programs/medicaid-transportation/
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