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درک سیستم بهداشت آمریکا برای مهاجران



 فهرست

مروری بر سیستم سلامت ایالات متحده▪

انشورنس های صحی/بیمه سلامت▪

ساختار و پوشش خدمات: مدیکر▪

ساختار و مزایا: مدیکید▪

فرآیند ثبت نام در بیمه سلامت▪

یافتن ارائه دهندگان خدمات درمانی▪

گزینه های بیمه سلامت برای مهاجران▪

دسترسی به خدمات درمانی برای افراد بدون مدرک اقامت▪



سیستم سلامت ایالات متحده شامل بیمه های خصوصی و دولتی، شفاخانه ها و ارائه دهندگان▪

.خدمات درمانی است، اما پوشش همگانی برای همه افراد ارائه نمی دهد

ند بیشتر آمریکایی ها از طریق محل کار خود بیمه می شوند، درحالی که برنامه های دولتی مان▪

.مدیکر و مدیکید گزینه های اضافی برای برخی افراد فراهم می کنند

مهاجران و افراد بدون مدرک اقامت با چالش هایی در استفاده از این سیستم مواجه اند، اما ▪

می توانند به مراکز سلامت اجتماعی و درمانگاه های رایگان مراجعه کنند که بدون توجه به

.وضعیت مهاجرتی، خدمات درمانی ارائه می دهند

 مرور کلی



بیمه صحی در آمریکا

بیمه خصوصی

اشد بیمه ای که اغلب توسط کارفرما ارائه می شود، ممکن است پرهزینه ب▪

.اما پوشش گسترده تری دارد

بسیاری از آمریکایی ها از طریق محل کار خود بیمه سلامت دریافت ▪

.می کنند

بیمه دولتی

طراحی شده، همچنین سال به بالا۶۵برنامه ای فدرال است که عمدتاً برای افراد : مدیکر▪

.را نیز پوشش می دهدناتوانی ها یا شرایط خاص پزشکیبرخی افراد جوان تر با 

ای افراد پوشش درمانی بربرنامه ای مشترک میان دولت فدرال و ایالتی است که : مدیکید▪

، از جمله زنان باردار، کودکان و افراد دارای ناتوانی را فراهم و خانواده های کم درآمد

.می کند

هد که را ارائه می دپوشش درمانی کم هزینه برای کودکانی: برنامه بیمه سلامت کودکان▪

خانواده هایشان درآمدی بیش از حد مجاز برای مدیکید دارند، اما توان پرداخت بیمه 

.خصوصی را ندارند

کهنه سربازان نظامی واجد شرایطخدمات درمانی را برای : اداره سلامت کهنه سربازان▪

.ارائه می دهد



 مدیکر

شرایط

برای واجد شرایط بودن جهت دریافت مزایای تأمین اجتماعی، باید▪

.سابقه کاری داشت

.سال باید شهروند ایالات متحده آمریکا باشند۶۵افراد بالای ▪

.کودکان دارای ناتوانی های خاص نیز ممکن است واجد شرایط باشند▪

.این یک برنامه ملی است که در تمام ایالت ها اجرا می شود▪

شما می توانید از هر پزشک یا شفاخانه ای که مدیکر را ▪

.می پذیرد، در هر نقطه از ایالات متحده استفاده کنید

خدمات پزشکی▪

پوشش هزینه داروهای تجویزی▪

پوشش

مدرک

سرتیفکت تولد یا مدرکی برای اثبات سن▪

شماره تأمین اجتماعی▪

یمدرکی برای اثبات شهروندی ایالات متحده یا اقامت قانون▪

اسناد مالیاتی▪



مدیکید
شرایط

(مثلاً لیسنس رانندگی، پاسپورت)مدرک شناسایی با عکس دولتی ▪

(Social Security Number)شماره تأمین اجتماعی ▪

خود را مدیریت می کند، بنابراین  Medicaidهر ایالت برنامه –برنامه دولتی ایالتی ▪

مزایا و قوانین ممکن است متفاوت باشند

مدارک

هزینه های ویزیت پزشک، بستری، داروهای تجویزی و گاهی مراقبت های–پوشش خدمات پزشکی ضروری ▪

.دندانپزشکی و بینایی را پرداخت می کند
، خدمات بارداری، عاجلشامل مراقبت های پیشگیرانه، مراقبت های –پوشش طیف گسترده ای از خدمات ▪

.مراقبت های روانی و سایر خدمات است
.ستبسته به سطح درآمد، بیشتر خدمات رایگان یا دارای هزینه های کم ا–هزینه کم یا رایگان برای بیماران ▪

ا با بیمارستان ها، پزشکان و کلینیک ها همکاری می کند ت Medicaid–همکاری با ارائه دهندگان خدمات بهداشتی ▪

.مراقبت های لازم را ارائه دهد

پوشش

برنامه ای در ایالات متحده برای افراد و خانواده های کم درآمد▪

ویژه سالمندان و افراد دارای ناتوانی▪

 شودبر اساس درآمد، اندازه خانواده، و شرایط خاصی مانند ناتوانی یا بارداری تعیین می▪
شامل هزینه های مراقبت در خانه سالمندان و خدمات –حمایت از مراقبت طولانی مدت ▪

درمانی در منزل برای افرادی است که به کمک های طولانی مدت نیاز دارند



درخواست برای بیمه صحی
شرایط

بیمه کاری یا بازار  Medicaid, Medicareببینید که آیا واجد شرایط▪

.بیمه هستید یا نه

کارت شناسایی، مدرک درآمد و شماره تأمین اجتماعی خود را آماده ▪
.داشته باشید

ایسه گزینه ها را بر اساس پوشش بیمه، هزینه ها و مزایا با هم مق–انتخاب ▪

.کنید

گزینه‌هابررسی

.یداز محل کار خود درباره گزینه های بیمه سؤال کن: بیمه از طریق کار▪

سطح پوشش ها را مقایسه کنید HealthCare.govگزینه های بازار بیمه ▪

(.برنز، نقره ای، طلایی، پلاتینیومی)
وب سایت بازار بیمه ایالتی یا HealthCare.govاز طریق وب سایت ▪

.برنامه های بیمه ای کاری اقدام کنید



خدمات صحیارائه دهندگان
مراقبت اولیه

اولین شخص برای Primary Care Providerپزشک مراقبت اولیه 

.معاینات دوره ای و مسائل سلامت، و مدیریت کلی سلامت فردی

.پزشکان در پزشکی داخلی، پزشکی خانواده یا کودکان تخصص دارنداین 
Nurse Practitionerپرستار متخصص 

ولیه در پرستارانی با تحصیلات تکمیلی که می توانند به عنوان پزشک مراقبت ا

.یز کنندزمینه های خانواده، کودکان، بزرگسالان یا سالمندان فعالیت کنند و دارو تجو

پزشک عمومی

 های پزشکانی که در زمینه زایمان و بیماری های زنان تخصص دارند، از جمله مراقبت

بسیاری از زنان از . بهداشتی زنان، سلامت عمومی و مراقبت های دوران بارداری

.متخصص زنان و زایمان به عنوان پزشک مراقبت اولیه خود استفاده می کنند

Obstetrician/Gynecologistمتخصص زنان و زایمان 

Psychotherapistروان درمانگر 

افرادی که درمان های گفت وگومحور ارائه می دهند، از جمله مشاوران، روانشناسان

.و روانپزشکان



خود‌را‌پیدا‌کنیم؟اولیه‌یداکترچطور‌

.به وب سایت شرکت بیمه  خود مراجعه کنید: طرح بیمه خود را بررسی کنید▪

.ی کنیدکلینیک نزدیک محل زندگی تان را جست وجو کرده و سوابق و تخصص پزشک را بررس▪

.از خانواده، دوستان یا همکاران خود توصیه بگیرید▪

داکترمطب 

.ازگار است یا نهوقت ملاقات بگیرید تا ببینید آیا داکتر با نیازهای شما س: تعیین وقت برای اولین ویزیت▪

.مدارک بیمه و سایر مدارک لازم را همراه خود ببرید▪



بیمه ارائه شده توسط کار

.توسط کارفرمایان ارائه می شود و اغلب شامل یک سری کمک ها است▪

.کارکنان و گاهی خانواده های آن ها را پوشش می دهد▪

(پلسمارکت )بازار بیمه سلامت 

.طرح های فردی برای خرید در دسترس هستند▪

.ممکن است بسته به درآمد شامل یارانه شوند▪

CHIPمدیکید و 
.برنامه های دولتی برای افراد کم درآمد و کودکان▪

.واجد شرایط بودن به درآمد، وضعیت مهاجرتی و ایالت محل زندگی بستگی دارد▪

نکات کلیدی
.باشندMedicaidمهاجران قانونی ممکن است واجد شرایط دریافت یارانه در بازار بیمه یا ▪

.گزینه های پوشش بیمه ای بسته به ایالت و وضعیت مهاجرت متفاوت است▪

.نیدطرح ها را بررسی و مقایسه کنید تا مناسب ترین گزینه را برای نیازها و بودجه تان پیدا ک▪

صحی برای مهاجرانبیمه یگزینه های



محدودیت در واجد شرایط بودن فدرال

.ثبت نام کنندACAیا برنامه های یارانه ای Medicaidافراد بدون مدرک قانونی نمی توانند در ▪

.برخی برنامه های ایالتی و محلی گزینه هایی برای پوشش بیمه ارائه می دهند▪

مراکز محل و مردم نهاد

.دکلینیک هایی با بودجه فدرال که خدمات مراقبت اولیه را با هزینه کم یا رایگان ارائه می دهن▪

.بدون توجه به وضعیت مهاجرت یا توانایی پرداخت، در دسترس هستند▪

کلینیک های رایگان و کم هزینه

.رائه می دهندبسیاری از کلینیک های غیرانتفاعی یا وابسته به نهادهای دینی خدمات پزشکی پایه را ا▪

. دهندبرخی نیز مراقبت های پیشگیرانه، واکسیناسیون و مدیریت بیماری های مزمن را پوشش می▪

برنامه های خیریه شفاخانه و کمک های مالی

.برخی شفاخانه ها برای بیماران فاقد بیمه، درمان رایگان یا با هزینه کمتر ارائه می دهد▪

.برنامه ها بسته به شفاخانه و مقررات ایالتی متفاوت است▪

:سازمان های حمایتی و مدافع

.گروه های حامی حقوق مهاجران به افراد در دسترسی به خدمات درمانی کمک می کنند▪

.راهنمایی های حقوقی و کمک در یافتن خدمات درمانی ارائه می دهند▪

.ارائه دهندگان خدمات درمانی حق گزارش وضعیت مهاجرتی بیماران را ندارند▪

اضطراری در دسترس Medicaidدر شرایط تهدیدکننده حیات، مراقبت های اورژانسی از طریق ▪

.است

بی مدرکدسترسی به مراکز صحی برای افراد 



حقوق مربوط به مراقبت های پزشکی عاجل

عاجل برای همهمراقبت های

همه افراد، صرف نظر از وضعیت مهاجرتی یا توانایی پرداخت، حق دریافت مراقبت های

.پزشکی عاجل را دارند

قانون درمان اورژانسی و زایمان

و این قانون بیمارستان ها را موظف می کند که برای شرایط عاجل، غربالگری پزشکی

.درمان تثبیت کننده انجام دهند

وظایف بیمارستان ها

رباره هرگونه صحبت دقبل ازشفاخانه ها باید در شرایط اورژانسی، بیماران را درمان کنند 

.پرداخت یا بیمه

حقوق خود را بشناسید

.شفاخانه ها نمی توانند در شرایط اورژانسی از درمان شما خودداری کنند▪

.تأثیر نخواهد گذاشتدرخواست مراقبت اورژانسی بر وضعیت مهاجرتی شما ▪



و دسترسی مهاجرانACAقانون مراقبت ارزان 

برای مهاجران قانونی

ق می توانند از طری( …دارای گرین کارت، ویزای خاص، پناهندگان و )مهاجران قانونی ▪

.ثبت نام کنندACAبرای طرح های Marketplaceبازار بیمه 

براییارانه ها یا کمک هزینه های مالیاتیدر صورت داشتن درآمد پایین، ممکن است ▪

.کاهش هزینه بیمه دریافت کنند

:برای مهاجران بدون مدرک قانونی
یا دریافت کمک های Medicaidافراد بدون مدرک قانونی واجد شرایط ثبت نام در ▪

ACA نیستند.

هاد، و با این حال، ممکن است بتوانند از برنامه های ایالتی یا محلی، کلینیک های مردم ن▪

.مراقبت های اضطراری استفاده کنند



هزینه های درمانی از جیب در صورت نداشتن بیمه

دکترهزینه‌ی و‌مراقبت‌عاجلشفاخانههزینه‌ قرص‌هادوا‌و‌ عکس‌برداریآزمایش‌و‌

تا ۱۰۰: ویزیت پزشک مراقبت اولیه▪

برای هر ویزیتدلار۳۰۰

۵۰۰تا ۲۵۰: ویزیت پزشک متخصص▪

برای هر ویزیتدلار

مراجعه به مرکز فوریت های ▪
۳۰۰تا Urgent Care۱۵۰پزشکی

دلار

 Emergencyمراجعه به بخش اورژان▪
Room۱٬۰۰۰ دلار یا ۳٬۰۰۰تا

قبل از انجام آزمایش ها و )بیشتر
(درمان ها

۵٬۰۰۰تا ۲٬۰۰۰: اقامت در بیمارستان▪

دلار برای هر روز

۱۰۰٬۰۰۰تا ۱۰٬۰۰۰: عمل جراحی▪

(بسته به نوع عمل)دلار یا بیشتر

۱۰۰تا ۱۰دواهای عمومی و ساده بین ▪

دلار

تا ۱۰۰دواهای تجاری و با نام برند بین ▪

دلار۵۰۰

❑ X-ray: $100 – $1,000

❑ MRI Scan: $500 – $3,000

❑ 1,000$ – 50$ :تست خون

بارداری‌و‌زایمان

بین  Prenatal Careمراقبت های دوران بارداری▪

دلار۴٬۰۰۰تا ۲٬۰۰۰
تا ۱۰٬۰۰۰بین  Vaginal Birthزایمان طبیعی▪

دلار یا بیشتر۱۵٬۰۰۰

تا ۱۵٬۰۰۰بین C-sectionزایمان با عمل سزارین ▪

دلار یا بیشتر۳۰٬۰۰۰



چطور نسخه خود را بگیریم؟

دریافت نسخه از پزشک

یا خدمات پزشکی آنلاین Urgent Careبرای دریافت نسخه، به پزشک، کلینیک فوریت های پزشکی ▪

Telehealthمراجعه کنید.

.ردبرخی داروها نیاز به ویزیت حضوری دارند، درحالی که برخی دیگر را می توان به صورت آنلاین تجویز ک▪

انتخاب داروخانه
.یا داروخانه های محلی CVS، Walgreens، Walmart، Rite Aidمانند :داروخانه های حضوری▪

.بسیاری از طرح های بیمه امکان ارسال نسخه به صورت پستی را دارند:داروخانه های پستی▪
.می توانند تخفیف ارائه دهند Amazon Pharmacyو GoodRxوب سایت هایی مانند :داروخانه های آنلاین▪

ارسال نسخه

.آن را به داروساز تحویل دهید:نسخه کاغذی▪

.پزشک می تواند نسخه را مستقیماً به داروخانه ارسال کند:نسخه الکترونیکی▪

.برخی داروها قابلیت تمدید خودکار دارند، اما برخی دیگر نیاز به نسخه جدید دارند:تمدید نسخه▪

بررسی پوشش بیمه و هزینه ها
.چقدر است copayاگر بیمه دارید، بررسی کنید که آیا دارو تحت پوشش است و میزان پرداخت شما▪

.یا برنامه های تخفیف مقایسه کنیدGoodRxاگر بیمه ندارید، قیمت ها را از طریق سایت هایی مانند ▪

.را نشان دهید و هزینه را پرداخت کنید( در صورت داشتن)در داروخانه، کارت شناسایی و کارت بیمه ▪

.برخی داروخانه ها امکان ارسال دارو به منزل را نیز دارند▪



در مرکز سلامت خانواده پجت 

، آن ها مراقبت جامع را با ساند

ترکیب درمان های طبیعی و 

روش های درمانی رایج ارائه 

.می دهند

ساندپجتمرکز سلامت خانواده 

ه بمی توانیدبرای مشکلات زیر 

دانشگاه واشنگتن دواخانه ی

:مراجعه کنید

 الرژی•

تب•

درد گوش و سینوس•

مشکل معده•

واشنگتنداشنگاهدواخانه 

ارائه مراقبت تخصصی برای 

، شامل نیازهای متنوع سلامت

تروما، مراقبت های فوری و خدمات 

.تخصصی

هایبرویومرکز درمانی 

ارائه خدمات درمانی با کیفیت

، شامل مراقبت های بالا و جامع

.اولیه، تخصصی و عاجل

سویدشمرکز درمانی 

این مراکز به همه خدمات ارائه 

می دهند، بدون توجه به نژاد، 

قومیت، وضعیت مهاجرت، 

ایی جنسیت، گرایش جنسی یا توان

.پرداخت

سی مارمرکز سلامت اجتماعی 

ارائه مراقبت در دسترس و

، با کیفیت بالا برای همه

ا بدون توجه به پیشینه ی

.توانایی پرداخت

HEALTHPOINT 

کینگ کاونتیمراکز درمانی در 

یشینه یا ایالت واشنگتن کلینیک های متنوعی دارد که مراقبت باکیفیت را برای همه، بدون توجه به پ

.وضعیت مالی فراهم می کنند



 نتیجه گیری

د با سیستم مراقبت سلامت در ایالات متحده ترکیبی از بیمه های عمومی و خصوصی است، که افراد را وادار می کن▪

.توجه به شرایط خود، میان گزینه های مختلف بر اساس واجد شرایط بودن، هزینه و دسترسی، انتخاب کنند

کلینیک های جامعه محور، درمانگاه های مهاجران و افرادی که بیمه ندارند با چالش های ویژه ای روبه رو هستند، اما ▪

.می توانند تا حدی از آنان پشتیبانی کنندرایگان، و برنامه های کمک مالی

برای دریافت خدمات (مانند حق دسترسی به مراقبت های اورژانسی)شناخت گزینه های موجود و حقوق قانونی ▪

.درمانی ضروری بسیار مهم است

«.دسترسی به مراقبت سلامت نباید یک امتیاز، بلکه یک حق باشد»▪

اگرچه هنوز چالش هایی وجود دارد، اما با آگاهی از گزینه ها و بهره گیری از منابع موجود، می توانید برای خود و 

.جامعه تان مراقبتی شایسته فراهم کنید



منابع بیشتر

هر کلینیک به خدمات ترجمه دسترسی دارد

ارائه دهنده شما می تواند برای وقت ملاقات شما مترجم : از ارائه دهنده خدمات درمانی خود بخواهید

.درخواست کند

:برنامه های کمک محلی

 .CHAP@kingcounty.govتماس بگیرید یا ایمیل بزنید به5437-756-800-1با شماره :تماس
.اطلاعات بیشتر در وب سایت کینگ کاونتی موجود است

:سازمان های حمایتگر
کمپین برابری سلامت برای مهاجران 

فرادی که ائتلافی برای بهبود دسترسی به مراقبت های درمانی ارزان برای همه ساکنان واشنگتن، به ویژه ا

.به دلیل محدودیت های وضعیت مهاجرت، بیمه ندارند
.مراجعه کنید WAISNبرای آگاهی از ابتکارات و نحوه مشارکت، به وب سایت:اطلاعات بیشتر

اداره مراقبت های درمانی ایالت واشنگتن

خدمات ترجمه گفتاری و زبان اشاره را برای افراد تحت پوشش  HCA (ISP)برنامه خدمات ترجمه

Apple Health فراهم می کند.

UW Medicine:
UW Medicine زبان و گویش ارائه می دهد۸۰خدمات ترجمه رایگان را به بیش از.

Washington Healthplanfinderواشنگتن هلث پلنفایندر 
:شما می توانید بیمه سلامت و بیمه دندانپزشکی را در این وب سایت بیابید

https://www.wahealthplanfinder.org/?utm_source=chatgpt.com
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